Exerzitien
Seminare




Januar 2025

04.01.-09.01.2025 Sa.-Do. Kurs 2025-1
Adoratio-Tage

.Bei diristdie Quelle des Lebens, und in deinem Lichte

sehen wir das Licht.” Psalm 36,10

In den Adoratio-Tagen bringen wir unser Leben zu Jesus, unserem Heiland
und Erldser. Er kann uns Hoffnung geben, wenn Note, Schwierigkeiten und
innere Fragen uns bedrdangen, denn von ,lhm* allein erhalten wir neue
Hoffnung, von ,,Ihm” allein kommt uns Hilfe zu.

In der Stillen Eucharistischen Anbetung, in der Feier der Heiligen Eucharis-
tie, beim Empfang des BuBsakramentes und im Einzelgespréch erschlieBt
sich neu die Liebe Gottes fiir uns.

Beginn istam Samstag, 04.01.25 um 12.00 Uhr mit der Eucharistiefeier.

Ende ist am Donnerstag, 09.01.25 um 13.00 Uhr mit dem Mittagessen.

Gestaltung der Einzeltage:

08.30 Uhr Laudes

09.00 Uhr Beginn der ,, Stillen Eucharistischen Anbetung”

11.45 Uhr Ende der , Stillen Eucharistischen Anbetung”

12.00 Uhr Eucharistiefeier

15.00 Uhr Beginn der ,Stillen Eucharistischen Anbetung”

20.00 Uhr Ende der ,Stillen Eucharistischen Anbetung”
BuRsakrament und Seelsorgegesprache nach Terminabsprachen

Kosten fiir Unterkunft und Verpflegung fiir den ganzen Kurszeitraum vom
04.01.-09.01.2025:

im Doppelzimmer 255,00€

im Standard-Einzelzimmer 315,00 €

im Komfort-Einzelzimmer 390,00 €

Bei den Adoratio-Tagen besteht die Mdglichkeit, sich nur fiir einzelne Tage
oder auch nur zu einzelnen Mahlzeiten anzumelden. Bitte rufen Sie spétes-
tens am Tag vorher in der Verwaltung an.

Kosten fiir die Ubernachtung:

im Doppelzimmer 14,00 €/pro Nacht
im Standard-Einzelzimmer (mit Etagendusche/-WC) 26,00 €/pro Nacht
im Komfort-Einzelzimmer mit Nasszelle 41,00 €/pro Nacht
Kosten fiir die Mahlzeiten:

Friihstiick 8,00 €, Mittagessen 13,00 €, Kaffee/Kuchen 7,00 €,
Abendessen 9,00 €

06.01.-09.01.2025 Mo.-Do. Kurs 2025-2
.Durch seine Wunden sind wir geheilt”

Mit diesem Angebot des Glaubens laden wir Sie ein, Ihre Lebensfragen, Le-
bensprobleme und Lebenskrisen vor Gott zu bringen und Jesus als lhren
Retter, Heiland und Erldser anzunehmen. Die alltdglichen Lésungsangebo-
te helfen oft nicht weiter: Alltagsweisheiten, verschiedenste Formen wie
Selbsterldsung, Programme der unterschiedlichsten Heiler, Wahrsager und
Gurus mitihren Angeboten fiihren immer wieder in Sackgassen.

Januar 2025

Wer sein Leben auf Jesus aufbaut, hat nicht auf Sand gebaut. ER findet den
Weg zum Heil in Fiille. ER schafft Neues! ER kann den inneren Menschen
umgestalten und neu schaffen.

Das Gebet um Heilung der inneren seelischen Wunden ist ein Weg dazu.

Elemente: Vortrag, Eucharistiefeier, eucharistische Anbetung,
Heilungsgebet, Beichtgelegenheit, Einzel- und
Gruppengespréache

Team: Pater Hans Buob SAC; Pfr. Johannes M. Lang UAC;

Barbara Huber und weitere geistliche Begleiter
Gesamtkosten: 213,00 €*
Bitte beachten Sie, dass Seminare zur Inneren Heilung nicht besucht wer-
den kénnen von Menschen mit Psychosen, Suchterkrankungen, schweren
Depressionen, Suizidabsichten. Wéhrend einer Therapie kann an diesen
Seminaren nur in Absprache mit dem behandelnden Arzt teilgenommen
werden.

10.01.-12.01.2025 Fr.-So. Kurs 2025-3

Seminarwochenende

.Gottes Willen erkennen”

Immer wieder stellen sich Menschen die Frage, was Gottes Wille in einer

ganz konkreten Situation des Lebens ist. Doch als Betroffener ist es oft gar

nicht so leicht, Gottes Stimme zu erkennen und von all den anderen Einfliis-

sen des Lebens zu unterscheiden.

Diakon Christof Hemberger wird an diesem Seminarwochenende aufzei-

gen, wie wir Gottes Reden im ganz normalen Leben erkennen, verstehen

und gute / weise Entscheidungen fiir unser Leben treffen kdnnen.

Themen werden u.a. sein:

e Wie fiihrt Gott im Alltag?

e Wie spricht Gott zu uns Menschen?

¢ Wie kannich Gottes Stimme von all den anderen Einfliissen
unterscheiden?

e Wie kannichrichtige / weise Entscheidungen treffen?

Elemente: Impulsreferate, Austausch in Kleingruppen, Zeit fiir
personliche Reflexion, gemeinsame Gebetszeiten
inder Gruppe.

Referent: Diakon Christof Hemberger

Er (Jahrgang 1974) lebt mit seiner Familie in Ravens-
burg, ist Mitglied der dortigen Gemeinschaft Immanuel
und war viele Jahre lang hauptamtlicher Referent der
Charismatischen Erneuerung in der Katholischen Kirche
Deutschlands. Heute ist er in der Leitung einer groRen
Altenhilfeeinrichtung tatig. Er istim In- und Ausland als
lebendiger und ermutigender Redner und Seminarleiter
bekannt.

Gesamtkosten: 152,00 €*



Januar 2025

15.01.-19.01.2025 Mi.-So. Kurs 2025-5
Ritiri-Tage
.Geborgen im Schatten deiner Fliigel”
Zeit fiir Zuriickgezogenheit, Gebet und Stille
Elemente: Geistliche Impulse zu Beginn und Abschluss,
Feier der HI. Messe, Beicht- und Gesprachsmaglichkeit,
gemeinsame Gebetszeiten
Teilnehmerzahl begrenzt!
Referent: Pfarrer Johannes M. Lang UAC und weitere Mitarbeiter
Gesamtkosten: 244,00 €*

17.01.-19.01.2025 Fr.-So. Kurs 2025-6

Theologie des Leibes

Die seit Jahrzehnten als »sexuelle Befreiung« angepriesene Trennung von

Liebe, Sexualitdt und Fruchtbarkeit erweist sich immer klarer als Irrweg mit

unverkennbar negativen Folgen: Statt Gliick, Lebensfreude und Geborgen-

heit lassen sexuelle Erlebnisse und intime Beziehungen bei vielen Men-

schen oftmals nur innere Leere, enttduschte Hoffnungen und seelische

Verletzungen zuriick. Das menschliche Herz sehnt sich aber weiterhin nach

unbedingter Liebe, zértlicher Intimitdt und erfiillter Sexualitdt — und genau

deshalb sollten Leiblichkeit, Ehe und Sexualitat auch einen zentralen Platz

in der Missionierung, Neuevangelisierung und Katechese fiir Jugendliche,

junge Erwachsene, Paare und Familien einnehmen.

Der vorliegende Kurs mdchte in diesem Kontext die »Theologie des Leibes«

von Johannes Paul Il. aufgreifen und u. a. folgende Themen reflektieren:

1. Der Weg der Kirche zur »Theologie des Leibes«

2. Die liturgisch-sakramentale Dimension der ehelichen Vereinigung

3. Verantwortete Elternschaft und eheliche Fruchtbarkeit

4. Keusche Erotik: ,,... dass jeder von Euch lernt, mit seiner Frau in heiliger
und achtungsvoller Weise zu verkehren” (1 Tess 4,4)

5. Sexualpé@dagogischer Ausblick und Impulse fiir die Sexualerziehung

Kurselemente:  Vortrége, Einzel- und Gruppengespréche, Gebet, Beichte,

Anbetung, Eucharistie
Referent: Dr. phil. Ralf ReiRel, Diplom-Padagoge
Gesamtkosten: 157,00 €*

26.01.-31.01.2025 So.-Fr. Kurs 2025-4
Priesterexerzitien

.Ahme nach, was du vollziehst, und stell dein Leben

unter das Geheimnis des Kreuzes”

Referenten: Pater Hans Buob SAC; Pater Jakob Wasensteiner SAC
Gesamtkosten: 300,00 €*

31.01.-02.02.2025 Fr.-So.

KANA-Wochenende

Veranstalter: Gemeinschaft Chemin Neuf

Anmeldung und weitere Informationen: www.kanawoche.de
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Februar 2025

06.02.-09.02.2025 Do.-So.
KAT 4: 7. Blocktreffen - Gruppe 1

Kurs 2025-500

13.02.-16.02.2025 Do.-So. Kurs 2025-501
KAT 4:7. Blocktreffen - Gruppe 2

17.02.-20.02.2025 Mo.-Do. Kurs 2025-7

Heilung und Neubeginn zu den FiiBen Jesu

In diesem Kurs sind Sie eingeladen, sich die eigenen Erfahrungen be-

wusst zu machen und sie mit Jesus ins Gesprach zu bringen und so dem

ganz individuellen Glaubensweg nachzuspiiren. Je mehr wir entdecken

und ahnen von den verborgenen Fiihrungen in unserem Leben, umso mehr

konnen wir daran reifen und wachsen. Im Riickblick kénnen wir die Hand-

schrift Gottes erkennen und verstehen lernen.

Es ergeht uns wie Paulus, der im Brief an die Philipper (3,12) schreibt:

.Nicht, dass ich es schon erreicht hatte oder dass ich schon vollendet

ware. Aber ich strebe danach, etwas zu ergreifen, weil auch ich von

Christus Jesus ergriffen worden bin.”

Elemente: Schweigen, Einzelgespréche, Anbetung, Gruppen-
gespréache, Beichte, Heilige Messe

Referenten: Pater Hans Buob SAC; Barbara Huber UAC; Pater Georg
Gantioler FSO und Team

Gesamtkosten: 213,00 €*

20.02.-23.02.2025 Do.-So.
KAT 4:7. Blocktreffen - Gruppe 3

Kurs 2025-502

24.02.-27.02.2025 Mo.-Do. Kurs 2025-8
Adoratio-Tage
(siehe Kurs 2025-1)

28.02.-04.03.2025 Fr.-Di. Kurs 2025-10
Gebetsseminar in drei Teilen - Teil 3
Keine Anmeldung mehr maglich!



Marz 2025

07.03.-09.03.2025 Fr.-So. Kurs 2025-9
Vertiefungswochenende fiir Frauen

.Den Saum seines Gewandes beriihren” (Mt 14,36)

Heilende Begegnungen mit Jesus

Jeder Mensch erlebt im Laufe seines Lebens Verletzungen an Geist, Leib
und Seele. Zur Zeit Jesu haben viele Menschen IHN gesucht, um von IHM
geheilt zu werden. Mt 14,35 ff: ,,Und man brachte alle Kranken zu ihm und
batihn, er mdge sie wenigstens den Saum seines Gewandes beriihren las-
sen. Und alle, die ihn beriihrten, wurden geheilt.”

Elemente: Eucharistiefeier, biblische Impulse, Anbetung, Lobpreis,
stille Zeiten, gemeinsame und personliche Gebetszeiten
Referentin: Sr. M. Petra Griinert OSF

(geb. 1974) 1997 Eintritt bei den Franziskanerinnen von
Maria Stern, Augsburg. Industriekauffrau, Pastoral-
referentin, Klinikseelsorgerin, Referentin bei Radio
Horeb, geistliche Begleiterin.

Gesamtkosten: 202,00 €*

08.03.2025 Sa. Kurs 2025-11
Chorwerkstatt — ,Immer neu”
Immer neue Freude am Singen - das will diese Chorwerkstatt mit Neuen Geist-
lichen Liedern entdecken lassen. Immer neues Staunen, weil immer wieder
Liederin diese Zeitwachsen diirfen. Inmer neue Impulse fiir das gemeinsame
Singen, fiir gemeinsame Gottesdienste im Kirchenjahr und fiir Lebensfeste.
Zielgruppe: Eingeladen sind alle Musikinteressierten, alle Sdngerinnen und
Sénger.
Wenn Sie sich in Chdren oder Musikgruppen engagieren, finden Sie hier
eine Liedertankstelle mit neuen Anregungen fiir das gemeinsame Singen.
Referentin: Kathi Stimmer-Salzeder, geb. 1957 in Aschau a. Inn/
Bayern; verheiratet, 3 Kinder. Kathi Stimmer-Salzeder,
die aus einer langjahrigen Erfahrung mit verschiedenen
Singgruppen schopfen kann, wird bei der Chorwerkstatt
Neues und Bewahrtes fiir mehrstimmige Chore
vorstellen und einiiben.
Kursgebiihren: 50,00 € inkl. Chorheft und Mittagessen
Jeder Teilnehmer erhélt das Chorheft mit Chorpartituren,
Liedrufe und/oder Kanons.
Beginn: 10:00 Uhr. Die Anreise ist ab 9:00 Uhr mdglich.
Ende: 16:00 Uhr
Ubernachtung:  Bitte direkt im Haus St. Ulrich anfragen.
Anmeldeschluss: 20.02.2025
Bitte Stimmlage (Sopran, Alt, Tenor, Bass) und ggf. Instrument bei der
Anmeldung angeben!
Geiibte Instrumentalisten kdnnen gerne ihr Instrument zum Einsatz bringen.
Abschlussgottesdienst: Der Chortag endet mit einem 6ffentlichen Gottes-
dienstin der Pfarrkirche in Hochaltingen um 18 Uhr. Dazu sind Familienmit-
glieder, Freunde und Interessierte herzlich eingeladen. Die musikalische
Leitung hat Annette Lechner.
N&here Informationen dazu finden Sie auf der Homepage!

Marz 2025

10.03.-20.03.2025 Mo.-Do. Kurs 2025-131

Tage des Heils und der Heilung anhand der acht Lebensphasen

nach Erikson mit Einzelbegleitung

Emotionale Verletzungen in der Kindheit erschweren jede Beziehung zu mir

selbst, zu den Mitmenschen und zu Gott. Wie kann ich neu Sicherheit und

Geborgenheit erfahren, wenn Briiche zwischenmenschliche Beziehungen

storen und verletzen.

Voraussetzung: Gute seelische Belastbarkeit

Elemente: Schweigen, personliche Gebets- und Betrachtungszeit
(etwa zweimal eine Stunde téglich), Eucharistiefeier,
tagliches Einzelgesprach durch Laienmitarbeiter/innen,
Beichte, einen Vortrag (evtl. zwei) am Tag.

Referenten: Pater Hans Buob SAC; Barbara Huber UAC und Team

Gesamtkosten: 760,00 €*

Bitte beachten Sie, dass Seminare zur Inneren Heilung nicht besucht wer-

den kénnen von Menschen mit Psychosen, Suchterkrankungen, schweren

Depressionen, Suizidabsichten. Wéhrend einer Therapie kann an diesen

Seminaren nur in Absprache mit dem behandelnden Arzt teilgenommen

werden!

21.03.-23.03.2025 Fr.-So. Kurs 2025-12
Geistliche Tage mit Therese von Lisieux

Das Leben und die Botschaft der hl. Therese von Lisieux sind auch heute
noch hilfreich, um einen guten Weg inmitten aller Zwielichter und Heraus-
forderungen unserer Zeit zu gehen. lhre Liebe zu Jesus und ihre Sorge um
das Heil der Menschen sind vorbildhaft. So versuchen wir, in diesen geistli-
chen Tagen Antworten auf die Fragen zu finden, die sich glaubenden Men-
schen heute stellen. Impulse, gemeinsamer Austausch und auch Stille und
Gebetwerden uns dabei helfen.

Elemente: Eucharistiefeier, gemeinsame Gebetszeiten, Vortrage
und Impulse, Méglichkeit zum Einzelgesprach

Referent: Pater Georg Gantioler FSO

Geistliche

Begleitung: Pater Hans Buob SAC und weitere Mitarbeiter

Gesamtkosten: 142,00 €*

21.03.-23.03.2025 Fr.-So. Kurs 2025-14
Lass mich dich JESUS neu sehen lernen.

Das Volto Santo von Manoppello — eine groRRe Hilfe dazu!

Die Sehnsucht jedes Christen ist es, das Angesicht des Herrn zu schauen.
In seiner Menschwerdung hat Christus uns sein Angesicht geschenkt. Es
ist ein gottliches Antlitz, das alle Angesichte der Menschen in sich birgt. Im
Augenblick der Auferstehung hat Jesus uns im Volto Santo, dem Muschel-
seidentuch von Manoppello, das Abbild seines Antlitzes hinterlassen, das
u.a. von Pater Domenico da Cese (aus Manoppello) neu entdeckt wurde.
Wenn wir sein Angesicht suchen und betrachten, beginnt unser Angesicht
zu leuchten und wir werden in ihn verwandelt!



Marz 2025

Wer Jesus neu sehen lernen will ist eingeladen, anhand von Vortrdgen von
Sr. Petra-Maria Steiner aus Manoppello zum Volto Santo, zu den Tiichern aus
dem Grab und {iber P. Domenico da Cese, sowie in der Betrachtung des Volto
Santo (Kopie des Originals), sich mehr und mehr ins Antlitz Christi zu vertiefen
und so dem Geheimnis unseres Erldsers néher zu kommen. Gleichzeitig geht
es darum, zu verstehen, warum uns heute dieses Volto Santo als ein Schliis-
sel geschenkt wurde und warum es fiir unsere Zeit so wichtig ist.
Elemente: Vortrage, Eucharistische Anbetung, Betrachtung des
Antlitzes von Manoppello (Kopie des Originals), Lobpreis,
Beichte und Heilungsgebet
Referentin: Sr. Petra-Maria Steiner
Sie gehort seit 40 Jahren zu der kleinen Gemeinschaft
»Vita Communis - Maria, Mutter der Heiligen Familie«
und arbeitete als Erzieherin und Gemeindereferentin.
Bevor sie ab 2009 in der Hauptsaison in Manoppello
tatig wurde: Pilgerbetreuung, Zusammenfassung der
Dokumente fiir die Seligsprechung von Pater Domenico
da Cese und die Archivierung der Dokumente des
Klosters bzw. des Volto Santo. Sie hélt Vortrage tiber das
Volto Santo, um den Glauben zu vertiefen und neu
zu entziinden und so die Schonheit und zugleich die
Realitdt unseres Christseins wieder zu erhellen.
Gesamtkosten: 142,00 €*

28.03.-30.03.2025 Fr.-So. Kurs 2025-15
Seelsorgeschulung Teil 1
Nahere Informationen dazu im Sonderprospekt oder auf der Homepage!

April 2025

04.04.-06.04.2025 Fr.-So. Kurs 2025-16
Charismen im Dienst der Seelsorge, in Gebetsgruppen und
Gemeindegruppen

Immer wieder ermutigte Papst Franziskus in den vergangenen Monaten,
die Kirche mittels der Charismen zu bauen und zu pragen. Er ermutigt ins-
besondere die Laien, die Gaben des Heiligen Geistes, die jedem Christen in
der Taufe geschenkt wurden, zu kennen und einzubringen.

Dieses Seminar geht der Frage nach, was diese Charismen eigentlich ge-
nau sind, wie sie im Leben der Einzelnen vorkommen und wie sie im Dienst
an anderen so eingesetzt werden kdnnen, dass sie zum Segen fiir viele
Menschen werden. Hierbei werden inshesondere die Einsatzfelder in der
Gemeinde, in der geschwisterlichen Seelsorge und in den Gebetsgruppen
in den Blick genommen.

Referent: Christof Hemberger

Gesamtkosten: 152,00 €*

April 2025

07.04.-11.04.2025 Mo.-Fr. Kurs 2025-17
Ritiri-Tage
.Geborgen im Schatten deiner Fliigel”
Zeit flir Zurlickgezogenheit, Gebet und Stille
Elemente: Geistliche Impulse zu Beginn und Abschluss,
Feier der HI. Messe, Beicht- und Gesprachsmdglichkeit,
gemeinsame Gebetszeiten
Teilnehmerzahl begrenzt!
Referent: Pfarrer Johannes M. Lang UAC und weitere Mitarbeiter
Gesamtkosten: 244,00 €*

07.04.-11.04.2025 Mo.-Fr. Kurs 2025-18
Exerzitien
.Entscheide Dich zu lieben! Und tue es effektiv!”
Es gibt nichts Schoneres als zu lieben und geliebt zu werden. Unser Ur-
sprung, Gott selbst, ist ja Liebe. Wie kann es jedoch gelingen, dass wir in
Liebe leben, geborgen in Gott und zudem auf Dauer in einem liebenden
Austausch mit unserem Nachsten? Ob Sie nun ledig sind, auf der Suche,
geschieden oder in einer Partnerschaft leben, fiir jeden sind die Erfahrun-
gen von Gary Chapman mit seinem Bestseller ,Die 5 Sprachen der Liebe”
eine Bereicherung. Manche personliche Erfahrung zum Thema Liebe und
Versohnung wird der Referent Stefan Eisert in die Vortrage, Impulse und
Betrachtungen einbringen. Wir wollen lhnen die Maglichkeit geben:
Uber das Lieben Neues zu erfahren; vollkommener zu lieben; dankbar auf
die Liebe des Anderen zu achten; die Beziehung zu Gott und lhren Lieben zu
vertiefen. Es gibt Exkurse zu den Themen: Wie kann ich mit meinen eigenen
Begrenzungen umgehen? Wie kann ich verzeihen?
Elemente: Vortrag, Gesprach im Plenum, Einzelgesprache,
Beichte, HI. Messe, Gebet in Stille und in Gemeinschaft
als Lobpreis und um Heilung
Referent: Pfarrer Stefan Eisert
Gesamtkosten: 254,00 €*

11.04.-13.04.2025 Fr.-So. Kurs 2025-19
Geistliche Tage fiir den UNIO-Kreis Hochaltingen
fiir Mitglieder und Interessierte

14.04.-17.04.2025 Mo.-Do. Kurs 2025-20
Adoratio-Tage
(siehe Kurs 2025-1)

14.04.-17.04.2025 Mo.-Do.

Online-Seminar iiber ZOOM

Geistliche Zuriistung fiir den Hohepunkt des Kirchenjahres
Referent: Pater Hans Buob SAC

N&here Informationen dazu finden Sie auf der Homepage!



April 2025

22.04.-25.04.2025 Di.-Fr. Kurs 2025-21
Geistliche Tage

.Alle meine Quellen entspringen in dir.”

Kommt und trinkt an den Quellen des Heils - Heilung durch die Sakramente

Elemente: Schweigen, Vortrage, Eucharistiefeier, Einzelgespréche,
Beichtmdglichkeit
Referent: Pater Hans Buob SAC und Team

Gesamtkosten: 203,00 €*

26.04.2025 Sa. Kurs 2025-22
Lobpreistag

Das Gelernte findet seine Anwendung bei der Gestaltung des
.Barmherzigkeitssonntags” am 27.04.2025.

Zielgruppe: Es sind alle eingeladen, die Lobpreis beginnen oder
vertiefen wollen.
Leitung: Iris und Bernhard Kuhn

Nahere Informationen dazu im Sonderprospekt oder auf der Homepage!

27.04.2025 So. Kurs 2025-23
Feier des Festes der Barmherzigkeit
Der Vortrag und die Weihe werden auch iiber Zoom angeboten.

Referent: Pater Hans Buob SAC

Musikalische

Gestaltung: Lobpreisgruppe unter der Leitung von Iris und
Bernhard Kuhn

Nahere Informationen dazu finden Sie auf der Homepage!

30.04.-10.05.2025 Mi.-Sa. Kurs 2025-132
Tage des Heils und der Heilung anhand der acht Lebensphasen

nach Erikson mit Einzelbegleitung

(siehe Kurs 2025-131)
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Mai 2025

12.05.-16.05.2025 Mo.-Fr. Kurs 2025-24

Unterwegs mit Gott

.Gott sah alles an, was er gemacht hatte: Es war sehr gut” Gen 1,31

Die Wanderungen fiihren uns durch das malerische Nordlinger Ries. Rund

um Hochaltingen gibt es viele kleine Kapellen und Kirchen, die in ihrer Ei-

genartund durch das Gebet von Generationen eine besondere Atmosphére
haben. Schweigend kdnnen wir der Stille des Waldes nachspiiren und den

Wind iiber den Feldern wahrnehmen. Mit biblischen Texten sind wir unter-

wegs in Gottes Schopfung. Wegkreuze in der Flur und in den Ortschaften

zeigen uns: Gott ist gegenwartig.

Die Wanderstrecken betragen téglich etwa 15-18 km.

Elemente: Schweigen, Eucharistiefeier, eucharistische An-
betung, Gesprachsmdglichkeit, Beichtgelegenheit,
biblische Impulse, gefiihrte Wanderungen, Gebetssta-
tionen und -meditationen auf dem Weg.

Geistliche Leitung: Pfarrer Johannes M. Lang UAC

Leitung der Wanderungen, Impulse und Seelsorgegespréache:

Felix Stobitzer; Ute Buhl
Nahere Informationen dazu im Sonderprospekt oder auf der Homepage!

12.05.-16.05.2025 Mo.-Fr. Kurs 2025-25
Adoratio-Tage
(siehe Kurs 2025-1)

16.05.-18.05.2025 Fr.-So. Kurs 2025-26
Bewerbungswochenende fiir die Ausbildung zum Katechisten

Die Ausbildung richtet sich an alle, die ehrenamtlich in den Pfarrgemeinden
tatig sind. Ziel des Kurses ist die Befdahigung zur gelebten Jiingerschaft mit
theologischem Grundwissen.

Nahere Informationen dazu im Sonderprospekt oder auf der Homepage!

22.05.-25.05.2025 Do.-So.
KAT 4. 8. Blocktreffen - Gruppe 1

Kurs 2025-503

25.05.-29.05.2025 So.-Do. Kurs 2025-27
Schweigeexerzitien mit dem Hohenlied

.Ich suchte ihn, den meine Seele liebt” Hid 3,1

Das Judentum liest das Hohelied als den innigsten Ausdruck der Bundesliebe
Gottes zu seinem Volk. Darauf aufbauend und im Lichte der Menschwerdung
Gottes in Jesus von Nazareth, hat die Kirche das Hohelied daher von friihes-
ter Zeit an als Liebeslied zwischen Christus und seiner Braut, der Kirche, be-
ziehungsweise zur einzelnen getauften Seele, gelesen. Nirgendwo sonst in
der Heiligen Schrift finden wir die Liebe des Erldsers zu jedem von uns in so
intensiver und persdnlicher Weise ausgedriickt. Wir wollen in diesen Tagen
im Schweigen auf das Wort der Liebe Gottes horen und uns so, angeleitet
durch die Vortrage, von Ihm, den unsere Seele liebt, finden lassen.

"



Mai 2025

Elemente: Schweigen, Vortrége, Beichte, Anbetung, Lobpreis
Referentin: Dr. Nina Sophie Heereman
Dr. Heereman ist Dozentin fiir Heilige Schrift am
St. Patrick’s Seminary & University, Kalifornien. Nach
dem zweiten juristischen Staatsexamen hat sie einige
Jahre als Mitarbeiterin des Vereins Evangelii Nuntiandi
im Haus St. Bernhard in Schwébisch Gmiind gelebt.
Von dort aus hat sie ein Theologiestudium in Frankfurt,
Sankt Georgen, aufgenommen und dieses an der papstli-
chen Universitat Gregoriana in Rom abgeschlossen.
Im Anschluss daran hat sie ein Lizentiat am pépstlichen
Bibelinstitut, Rom, gemacht sowie ein Doktorat in Heiliger
Schrift (SSD) iiber das Hohelied im Cotutelle zwischen
der Ecole biblique et archéologique francaise de
Jérusalem und der Universitét Fribourg in der Schweiz.
Sie hat am College des Bernardins, Paris, und am pépst-
lichen Bibelinstitut, Rom, als Gastdozentin gelehrt.
Gesamtkosten: 274,00 €*

29.05.-01.06.2025 Do.-So.
KAT 4: 8. Blocktreffen - Gruppe 2

Kurs 2025-504

Juni 2025

05.06.-08.06.2025 Do.-So.
KAT 4: 8. Blocktreffen - Gruppe 3

Kurs 2025-505

10.06.-15.06.2025 Di.-So. Kurs 2025-28
Biblische Exerzitien

Josef von Agypten vertraut Jahwe, seinem Gott

Josef, der Mann aus Agypten, zeigt uns was es heit, in Hoffnung zu leben
in stiirmischer und bedrohlicher Zeit.

Im Religionsunterricht hdren wir zwar die Geschichte des Josefs von Agyp-
ten, doch was bleibt in unseren Gedanken davon erhalten? Was sagt sie
uns heute als Erwachsene, wenn wir als Suchende, Fragende, Leidende,
Gebeutelte oder Verzweifelte uns die Frage stellen: Wie mag es weiterge-
hen? Bei dem &gyptischen Josef kdnnen wir lernen, dass die Zusage Got-
tes: ,Ich schaffe Heil, richte die Gebeugten und Gebrochenen auf”, auch
heute Wirklichkeit ist. In allen Stiirmen des Lebens gibt es Hoffnung, gibt
es einen Weg heraus, wenn wir uns an Gott halten. Gott richtet die Gebro-
chenen wieder auf, nicht nur in biblischer Zeit, sondern auch heute. In die-
ser biblischen Geschichte wird uns gezeigt, dass nicht Verzweiflung und
Angste in unserem Leben regieren sollen, sondern Gott soll die Herrschaft

12

Juni 2025

{ibernehmen. Gott ist mit uns. Er Idsst uns nichtins Verderben laufen. Er holt
uns heraus, was immer auch geschieht. Ihm diirfen wir vertrauen. Er zeigt
den Weg heraus aus Verzweiflung, Nacht und Hoffnungslosigkeit, wenn ich
mich einlasse auf Ihn und seine Botschaft.
Elemente: Schweigen, Vortrage, Seelsorgegespréche,
Eucharistiefeier, Beichtgelegenheit, personliche
Gebets- und Betrachtungszeit
Referent: Pater Hans Buob SAC
Gesamtkosten: 325,00 €*

19.06.-22.06.2025 Do.-So. Kurs 2025-29
Adoratio-Tage
(siehe Kurs 2025-1)

20.06.-22.06.2025 Fr.-So. Kurs 2025-30
Seelsorgeschulung Teil 2
Nahere Informationen dazu im Sonderprospekt oder auf der Homepage!

27.06.-29.06.2025 Fr.-So. Kurs 2025-31
Miteinander und fiireinander beten
Das Gebet ist meine Berufung Teil |
Verschiedene Formen des Gebets kennenlernen: Fiirbitte - Segensgebet -
Lobpreis - Anbetung - personliche Gebetszeit im Alltag
Gebet ist Kommunikation mit Gott. Im Beten driicken wir unsere vielféltigen
Anliegen aus und treten in Gemeinschaft mit dem lebendigen Gott. Unter-
schiedliche Gebetsformen helfen uns, in ganz bestimmten Situationen das
auszudriicken, was in unserem Herzen brennt.
Dieses zweiteilige Seminar geht der Frage nach, wie wir grundsétzlich in
die Gegenwart Gottes treten und beten kénnen, und wie wir uns in ganz be-
stimmten Situationen an Gott wenden kdnnen. Es soll eine Ermutigung sein,
im Gebet zu wachsen, Vertiefung fiir das je eigene Gebetsleben zu finden
und konkrete Hilfestellung fiir Gebetszeiten in besonderen Anliegen sein.
Voraussetzung: Die beiden Wochenenden bauen aufeinander auf.
Die Teilnahme ist nur moglich, wenn beide Teile besucht
werden.
Referent: Christof Hemberger
Nahere Informationen dazu im Sonderprospekt oder auf der Homepage!

13



Juli 2025

02.07.-06.07.2025 Mi.-So.
KAT 4: Praxiskurs - Gruppe 1

Kurs 2025-506

09.07.-13.07.2025 Mi.-So.
KAT 4: Praxiskurs - Gruppe 2

Kurs 2025-507

16.07.-20.07.2025 Mi.-So.
KAT 4: Praxiskurs - Gruppe 3

Kurs 2025-508

25.07.-27.07.2025 Fr.-So. Kurs 2025-32
Bewerbungswochenende fiir die Ausbildung zum Katechisten

Die Ausbildung richtet sich an alle, die ehrenamtlich in den Pfarrgemeinden
tatig sind. Ziel des Kurses ist die Befahigung zur gelebten Jiingerschaft mit
theologischem Grundwissen.

Nahere Informationen dazu im Sonderprospekt oder auf der Homepage!

31.07.-10.08.2025 Do.-So. Kurs 2025-133
Tage des Heils und der Heilung anhand der acht Lebensphasen

nach Erikson mit Einzelbegleitung

(siehe Kurs 2025-131)

August 2025

19.08.-24.08.2025 Di.-So. Kurs 2025-33
Exerzitien

S0 SOLLT IHR BETEN"“ Mt 6,9

Das Vaterunser — die Intimitat des Betens Jesu

Der Referent mochte bei diesen Exerzitien herausstellen, dass Jesus uns
das Grundgebet nicht nur als eine Vorlage fiir rechtes Beten und Bitten ge-
schenkt hat, sondern uns in diesem Gebet Anteil an seinem intimsten Ver-
héltnis zu seinem himmlischen Vater gibt - uns also sein Herzensgeheimnis
offenbart und uns sozusagen das Kostharste anvertraut, das er uns geben
kann. Wer das Vaterunser betet, schwingt sich ein in das Beten Jesu, wird
eins mit IHM und vertraut mit dem Vater.

Elemente: Vortrédge, Schweigen, Eucharistiefeier, Beichtmdglichkeit
Referent: Pfarrer Winfried Abel

Gesamtkosten: 295,00 €*
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05.09.-07.09.2025 Fr.-So. Kurs 2025-34
Startwochenende zum 5. Aushildungskurs zum Katechisten
fiir die Evangelisation in der katholischen Kirche

11.09.-13.09.2025 Do.-Sa. Kurs 2025-35
Grundkurs Kurzgesprache in der Seelsorge Teil |

Kursende: Samstag um 18:00 Uhr

Referent: Pfr. Bernhard Oswald

Nahere Informationen dazu im Sonderprospekt oder auf der Homepage!

12.09.-14.09.2025 Fr.-So. Kurs 2025-36
Startwochenende zum 5. Aushildungskurs zum Katechisten
fiir die Evangelisation in der katholischen Kirche

15.09.-18.09.2025 Mo.-Do. Kurs 2025-37
Tage der Barmherzigkeit
Lass Dich lieben von Deinem Gott
Gott ist ein Gott, der auf den Menschen schaut, den er ins Leben gerufen
hat. Er nimmt Anteil am Leben seiner Geschopfe. Er wartet darauf, seine
Liebe ihm zuzuwenden.
Im Schauen auf die personliche Biographie, aber auch im Nachspiiren der
Familienbiographie, bringen wir Lebenserfahrungen, Krisen, Enttduschun-
gen und Bitterkeiten vor , Ihn“. In seiner Gegenwart kdnnen wir lernen uns
auszusohnen mit unseren unerfiillten Lebenswiinschen, um einen neuen
Blick auf unser Leben zu bekommen.
Elemente: Vortrag, Eucharistiefeier, eucharistische Anbetung,
Beichtgelegenheit, Einzel- und Gruppengespréache
Referenten: Pater Hans Buob SAC; Barbara Huber UAC
Team: Pfr. Johannes M. Lang UAC und weitere
geistliche Begleiter
Gesamtkosten: 213,00 €*

19.09.-21.09.2025 Fr.-So.
KAT 4: Abschlussveranstaltung fiir die Absolventen in Leitershofen
Mit Aussendungsgottesdienst durch H. H. Bischof Dr. Bertram Meier

22.09.-25.09.2025 Mo.-Do. Kurs 2025-38
Mannerseminar

Der Mann Jesus — seine Botschaft an uns Manner

Unsere Zeit ist gepragt von einer tiefen Verunsicherung iiber die Identitat
von Mann und Frau. Was heif3t es, ein Mann zu sein? Von wem kdnnen wir
das besser lernen als von Jesus selbst? Er ist wahrer Mensch, aber auch
wahrer Mann geworden. Jesus zeigt uns den Weg, Mé@nner nach dem Her-
zen Gottes zu werden.
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Einige Themenfelder:

e Der Mann aus Nazareth - die Schule der verborgenen Jahre

e Unter dem Blick des Vaters Ieben - innere Freiheit und Identitat

e Der Weg zu menschlicher Reife - Beziehungen und Konflikte leben

¢ Die Kraft des Geistes - eigene Grenzen {iberwinden

* Der Leitungsstil Jesu - echte Autoritdt und Fiihrung

e Inseinen Spuren - Leben als Jiinger Jesu im 21. Jahrhundert

Elemente: Vortrége, Reflexion eigener Erfahrungen, Austausch in
Kleingruppen, Gebetszeiten, Eucharistische Anbetung,
Eucharistiefeier, Beichtmoglichkeit

Referent: Pater Markus Vogt CB
Er gehort seit 30 Jahren der Gemeinschaft der Selig-
preisungen an und lebtin Medjugorje (Bosnien-Herze-
gowina). Zuvor war er mehr als 15 Jahre verantwortlich
fiir die Niederlassung seiner Gemeinschaftin Uedem
(bei Kevelaer), wo er als Referent zahlreiche Seminare
und Exerzitien geleitet hat.

Gesamtkosten: 213,00 €*

22.09.-25.09.2025 Mo.-Do. Kurs 2025-39
.Der PAGE” - ein Helfer Probleme vor Gott zu bringen!
Geht es Ihnen auch so, dass Sie sich manchmal iiber sich selbst wundern?
Immer wieder machen Sie dieselben Fehler und zeigen dieselben Schwa-
chen, oder Sie trauen sich etwas wiederum nicht zu. Der PAGE (ein Merk-
wort) hilft hnen, die Wurzeln lhres Verhaltens zu erkennen.
Wir lernen in diesem Kurs einen Weg, in dem wir das Problem anschau-
en, das dahinterliegende Gefiihl erkennen und die damit verbundenen Er-
innerungen finden. Unsere Gefiihle entstehen durch die Beurteilung von
Situationen. Diese Ereignisse werden als Bilder in unseren bewussten und
unbewussten Erinnerungen gespeichert und die Gefiihle werden deshalb in
dhnlichen Situationen wieder hervorgerufen. Sie beeinflussen damit unser
Verhalten, manchmal zum Guten, oft zum Nachteil.
Ein HotelPAGE hilft den Gasten sich zu orientieren und erklart die Wege... So
hilft uns der folgende Dreischritt: Problem anschauen, Gefiihle erkennen, Er-
innerungen finden! Gerade wenn Sie sich schon lange {iber bestimmte per-
sonliche, problematische Verhaltensweisen oder Hemmungen drgern, wird
Sie dieser Weg, den der Referent ,PAGE” nennt, weiterfiihren und Sie kénnen
die unguten Gefiihle mit den Erinnerungen Gott hinhalten, dass er Sie heilt.
Elemente: Vortrage, Schweigen, persdnliches Gebet,
gemeinsame Anbetung, téglich Heilige Messe,
Lobpreis, Gebet um Heilung, Beichte
Voraussetzungen: Gute seelische Belastbarkeit
Referent: Pfarrer Stefan Eisert
Gesamtkosten: 193,00 €*
Bitte beachten Sie, dass Seminare zur Inneren Heilung nicht besucht wer-
den kénnen von Menschen mit Psychosen, Suchterkrankungen, schweren
Depressionen, Suizidabsichten. Wéhrend einer Therapie kann an diesen
Seminaren nur in Absprache mit dem behandelnden Arzt teilgenommen
werden!
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02.10.-04.10.2025 Do.-Sa. Kurs 2025-40
Grundkurs Kurzgesprache in der Seelsorge Teil 11

Nahere Informationen dazu im Sonderprospekt oder auf der Homepage!
(siehe Kurs 2025-35)

03.10.-05.10.2025 Fr.-So. Kurs 2025-41
Miteinander und fiireinander beten

Das Gebet ist meine Berufung Teil Il

Nahere Informationen dazu im Sonderprospekt oder auf der Homepage!
(siehe Kurs 2025-31)

05.10.-09.10.2025 So.-Do. Kurs 2025-42

Der geistliche Kampf

In stiirmischen Zeiten als Christ leben

Wir leben in einer Epoche gewaltiger Umbriiche, in der wir besonders auch

als Christen und als Kirche starken Gegenwind erfahren. Ein Glaube ohne

tiefe Wurzeln wird langfristig keinen Bestand haben kdnnen. In diesen

Tagen soll es deshalb auch besonders darum gehen, unser persdnliches

geistliches Leben zu vertiefen und zu erneuern.

Die Kenntnis der Grundlagen des geistlichen Kampfes, der in der Kirche eine

lange Tradition hat, ist gerade heute von entscheidender Bedeutung. Aller-

dings muss man leider feststellen, dass diese Prinzipien bei vielen Christen

weitgehend in Vergessenheit geraten sind. Es geht in diesem Kurs inhaltlich

nicht nur um den Umgang mit dem Bdsen, die Realitdt Satans und seines Wir-

kens in dieser Welt, sondern auch um eine tiefere Erkenntnis unserer person-

lichen Starken und Schwachpunkte, um innere geistliche Prozesse sowie um

ein vertieftes Versténdnis fiir den Plan Gottes in unserer Zeit.

Dieses Seminar beinhaltet grundlegende Themenbereiche, wie:

¢ Aktuelle Herausforderungen und Zeichen unserer Zeit

Der Einfluss des Bosen — seine Methoden und Taktiken

Die Notwendigkeit der Selbsterkenntnis und der Arbeit an uns selbst

Der Kampf um die Wahrheit und die Unterscheidung der Geister

Der Umgang mit Krisen und Glaubenspriifungen

Der Kampf des Betens

Unsere geistlichen Waffen

Elemente: Vortrdge, Schweigen, Reflexion eigener Erfahrungen,
Gesprachsmoglichkeit, Eucharistische Anbetung,
Eucharistiefeier, Beichte

Referent: Pater Markus Vogt CB

Gesamtkosten: 274,00 €*

06.10.-09.10.2025 Mo.-Do. Kurs 2025-43
Adoratio-Tage
(siehe Kurs 2025-1)
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10.10.-12.10.2025 Fr.-So. Kurs 2025-44
Geistliche Tage fiir den UNIO-Kreis Hochaltingen
fiir Mitglieder und Interessierte

13.10.-23.10.2025 Mo.-Do. Kurs 2025-134
Tage des Heils und der Heilung anhand der acht Lebensphasen

nach Erikson mit Einzelbegleitung

(siehe Kurs 2025-131)

24.10.-26.10.2025 Fr.-So. Kurs 2025-45
Vertiefungswochenende fiir Ehepaare

Marriage Retorno

Eine Einladung an alle Ehepaare, die bisher an einem Marriage Encounter
in Hochaltingen teilgenommen haben. Es ist ein Wochenende mit wenigen
Vortrdgen. Die Erfahrungen, die im Marriage Encounter gemacht worden
sind, werden vertieft. Neue Erfahrungen und die Begegnung als Ehepaar
mit dem dreifaltigen Gott, dem Vater, dem Sohn und dem Heiligen Geist kdn-
nen gemacht werden.

Die TN-Zahl ist begrenzt, es zahlt der Eingang der Anmeldungen.
Kursende: 26.10. um 16:00 Uhr!

Referenten: Pfarrer Mario Kawollek und zwei Ehepaare
Gesamtkosten: 132,00 €*

Nahere Informationen dazu im Sonderprospekt oder auf der Homepage!

25.10.2025 Sa. Kurs 2025-46
Lobpreisliedertag
.Singt dem Herrn ein neues Lied”
Beim Lobpreisliedertag mdchten wir vor allem Lieder zur Ehre des Herrn mit
Euch singen! Es wird genug Zeit geben, neue Lieder kennenzulernen. Wir wer-
den Impulse geben, was Lobpreis fiir uns ausmacht. AuBerdem mdéchten wir
uns iiber verschiedene Arten von Lobpreis und unsere Erfahrungen in diesem
Bereich austauschen sowie einen gemeinsamen Lobpreisabend gestalten.
Kursgebiihr: 70,00 € inkl. Mahlzeiten, ohne Ubernachtung
Beginn: 10:00 Uhr. Die Anreise ist ab 9:00 Uhr mdglich.
Ende: gegen 21:00 Uhr
Ubernachtung:  Kannim Haus St. Ulrich gebucht werden.

Bitte bei der Anmeldung angeben.
Referenten: Franzi und Michael Oberberger, Loretto Gemeinschaft
Wir lieben Lobpreis-Musik! Gott mit Instrumenten und Gesang die Ehre zu
geben, hat etwas unfassbar Starkes, Tiefes und Beriihrendes. Wir erleben
immer wieder, dass Menschen durch Musik von Gott beriihrt werden - sie
offnet wirklich die Tiiren zum Himmel!
Wir sind beide Lehrer, arbeiten aber als pastorale Mitarbeiter der Loretto
Gemeinschaft in der Hofkirche in Neumarkt i. d. OPf. Unsere Vision ist eine
Kirche, die sich von einer bewahrenden zu einer missionarischen Ausrich-
tung entwickelt. Es ist uns dabei ein groBes Anliegen, neue Lieder in unsere
Kirche zu bringen, die einfache, aber tiefe theologische Botschaften mit
eingdngigen, schonen Melodien verkniipfen. Es geht uns letztendlich nur
darum, dass sich deine Seele zu Gott erheben kann!
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30.10.-02.11.2025 Do.-So. Kurs 2025-47
Ritiri-Tage
.Geborgen im Schatten deiner Fliigel”
Zeit fiir Zuriickgezogenheit, Gebet und Stille
Elemente: Geistliche Impulse zu Beginn und Abschluss,
Feier der HI. Messe, Beicht- und Gesprachsmaglichkeit,
gemeinsame Gebetszeiten
Teilnehmerzahl begrenzt!
Referent: Pfarrer Johannes M. Lang UAC und weitere Mitarbeiter
Gesamtkosten: 193,00 €*

30.10.-02.11.2025 Do.-So. Kurs 2025-48
Seelsorgeschulung Teil 3
Nahere Informationen dazu im Sonderprospekt oder auf der Homepage!

November 2025

03.11.-07.11.2025 Mo.-Fr. Kurs 2025-49
Exerzitien fiir Priester, Seminaristen und Ordensleute
.Wenn ich schwach bin, dann bin ich stark!”
Mit Therese von Lisieux die engere Nachfolge Christi leben
Als Priester oder gottgeweihte Menschen entdecken wir bei unserem
Bemiihen, die Nachfolge Christi zu leben, geradezu taglich unser Un-
vermodgen. Der Anspruch unserer Berufung und die Erfahrung unserer
Schwachheit stehen in gewaltiger Spannung zueinander. Genau diese Er-
fahrung hat die hl. Therese vom Kinde Jesus gemacht. Nach einem langen
Ringen und Suchen hat sie im »Kleinen Weg« eine Losung dieser Spannung
gefunden: Jesus verlangt von uns nicht hochste Anstrengung und Leistung,
sondern Vertrauen und Liebe. Bei diesen Schweigeexerzitien werden wir
Texte der hl. Therese iiber ihren »Kleinen Weg« betrachten, dariiber auch in
Austausch kommen und viel Gelegenheit haben, in der Stille nachzuspiiren,
wo in uns das Vertrauen und die Hingabe an den Herrn noch reifen kann.
Elemente: Eucharistiefeier, gemeinsame Gebetszeiten,
Vortrdge und Impulse, Mdglichkeit zum Einzelgespréch,
Schweigen, Anbetung
Referent: Pater Georg Gantioler FSO
Geistliche
Begleitung: Pater Hans Buob SAC
Gesamtkosten: 264,00 €*
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07.11.-09.11.2025 Fr.-So. Kurs 2025-50
Das Himmlische Jerusalem

Der Weg der Heiligkeit fiihrt uns in das Himmlische Jerusalem, die grol3e
Gemeinschaft der Engel und Heiligen. Verschiedene Heilige durften schon
einen Blick in den Himmel werfen. Wir wollen in dem Seminar diese Einbli-
cke tiefer betrachten und auch den Weg, der dorthin fiihrt. Wenn wir unser
Lebensziel, den Himmel, kennen, dann werden wir unser Leben auch an-
ders gestalten. Uns erwartet nur Freude und Gliick. Dafiir lohnt es sich, zu
leben.

Elemente: Vortrége, Eucharistiefeier, Gesprache, Gebet und Stille
Referent: DDr. Gottfried Prenner

Gesamtkosten: 162,00 €*

07.11.-09.11.2025 Fr.-So. Kurs 2025-51

Ehevorbereitung Teil 1

Vorbereitungstage fiir Verliebte, Verlobte und noch nicht Verheiratete

Fiir alle, die sich trauen, sich trauen zu lassen!

Voraussetzung: Teilnahme nur mdglich, wenn alle zwei Einheiten
besucht werden.

Nahere Informationen dazu im Sonderprospekt oder auf der Homepage!

16.11.-21.11.2025 So.-Fr. Kurs 2025-52
Priesterexerzitien

Referent: Pater Hans Buob SAC

Gesamtkosten: 335,00 €*

Nahere Informationen dazu im Sonderprospekt oder auf der Homepage!

23.11.-28.11.2025 So.-Fr. Kurs 2025-53

Am Herzen Jesu — Das Johannesevangelium

Bibelexerzitien — Die Lectio divina als Schule des inneren Gebetes

Fiinf Tage in einer Atmosphare der Stille, um das schonste Evangelium zu

lesen und Jesus zu unseren Herzen sprechen zu lassen. Die Lectio divina

(gottliche Lesung) ist ein wunderbarer Weg mit langer Tradition, der uns

durch das aufmerksame Lesen eines Bibeltextes schrittweise zum inneren

Gebet fiihrt, eine ,Himmelsleiter” mit vier Sprossen: Lesen (lectio), Be-

trachten (meditatio), Gebet (oratio) und Verweilen vor Gott (contemplatio).

Einige Inhalte dieser Tage:

¢ Die Bibel beten - den Weg vom Kopf in unser Herz finden

« Einfiihrung in die geistliche Schriftlesung (Lectio divina) mit vielen Ubungen

e Impulse und Betrachtungen iiber die Besonderheiten des Johannes-
evangeliums

e Der Segen des Schweigens - auf die Stimme Jesu hdren lernen

» Befreiende Wahrheit - die Kraft des Wortes in mir erfahren

e Am Herzen Jesu ruhen - Frieden und innere Heilung empfangen

Elemente: Vortrage, Ubungen, Gesprachsmaglichkeit, Schweigen,
Eucharistiefeier, Eucharistische Anbetung, Beichte
Referent: Pater Markus Vogt CB

Gesamtkosten: 355,00 €*
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24.11.-27.11.2025 Mo.-Do. Kurs 2025-54
Adoratio-Tage
(siehe Kurs 2025-1)

28.11.-30.11.2025 Fr.-So. Kurs 2025-55
Ehevorbereitung Teil 2

Vorbereitungstage fiir Verliebte, Verlobte und noch nicht Verheiratete
(siehe Kurs 2025-51)

Dezember 2025

01.12.-11.12.2025 Mo.-Do. Kurs 2025-135
Tage des Heils und der Heilung anhand der acht Lebensphasen

nach Erikson mit Einzelbegleitung

(siehe Kurs 2025-131)

12.12.-14.12.2025 Fr.-So. Kurs 2025-56
Geistliches Wochenende

Die Erzahlung von Josef — Spiegel glaubiger Existenz

Die Josefsgeschichte ist eine der spannendsten Erzéhlungen des Alten
Testaments. Sie zeigt in Bildern und Symbolen den Weg des alten Gottes-
volkes und ist schon Vorausbild des neuen Gottesvolkes. Deshalb haben die
Kirchenvater in Josef ein Sinnbild Jesu Christi gesehen.

Aktuell ist diese Erzahlung, weil sie den Reifungsprozess des Menschen im
Glauben zeigt und diesen Weg mit seinen zahlreichen abgriindigen Anfech-
tungen in lebendigen Bildern darstellt.

Referent: Prof. em. Dr. Stephan E. Miiller

Gesamtkosten: 142,00 €*
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Allgemeine Hinweise

An- und Abreise

Die meisten Kurse beginnen am Abend des ersten Kurstages um 18.00 Uhr
mit dem Abendessen. Die Anreise ist mdglich ab 16.00 Uhr. Bei Anreise
nach 19.00 Uhr bitten wir um telefonische Benachrichtigung. Das Ende der
meisten Kurse ist am letztgenannten Tag mit dem Mittagessen.

Bitte achten Sie auf die Ausschreibung. In Einzelfdllen beginnen Kurse
auch frither oder enden spéter.

So finden Sie uns: Wiirzburg

\Nurnberg

A6

Heilbronn

H ingen

ochall
Fremdingen
\ ~ Oettingen
Aalen Nérdlingen

A9
Stuttgart LY \
Augsburg

—_—
A

Ulm 8 \ Miinchen

AN

o

In Hochaltingen gibt es keine Ladestation fiir Elektroautos. Die ndchste Lade-
maglichkeit istin Oettingen (8 km).

Die Bahnstation fiir das Haus St. Ulrich ist Nordlingen. Es besteht die Mdg-
lichkeit, mit dem Bus von Nordlingen nach Hochaltingen oder in die Nachbar-
ortschaft Fremdingen zu fahren. Die Abfahrtszeiten der Busse kdnnen Sie im
Haus St. Ulrich telefonisch erfragen.

AuBerdem besteht die Mdglichkeit, in Fremdingen gegen eine Gebiihr von
€8,00 pro Person und in Nérdlingen gegen eine Gebiihr von € 20,00 pro Per-
son abgeholt zu werden. Eine Abholung vom Bahnhof ist nur mdglich bis
18.30 Uhr.

Bitte buchen Sie den Abholdienst telefonisch bei uns mindestens fiinf Tage
vor Kursbeginn und nennen Sie uns Ihre Ankunftszeit und wenn mdglich
eine Handynummer.

Bei friiherer Ankunft bitten wir Sie, 10 Minuten vor der festgelegten Zeit am
Haupteingang des Bahnhofs zu warten.

Bei Zugverspatung rufen Sie bitte die Nummer 09086/221 an und melden Sie
die neue Ankunftszeit.

Bei spaterer Anreise nach 18.30 Uhr buchen Sie bitte beim Taxiunterneh-
men Riess (Tel.Nr. 09081/87778) eine Fahrt nach Hochaltingen auf eigene
Kosten. Ebenso kldren Sie mit der Verwaltung wenigstens einen Tag vor
Kursheginn die Regularien ab.

Gesamtkosten

Der Kalkulation der Gesamtkosten fiir die Seminare liegt die Unterbringung
und Verpflegung im Doppelzimmer mit Etagendusche/-WC zugrunde.

Stornierung

Kurzfristige Absagen kdnnen nur bis 14 Tage vor dem Termin beriicksichtigt
werden, da sonst die Kursgebiihr in Rechnung gestellt werden muss.
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Allgemeine Hinweise

Einzelstornos von Mahlzeiten kdnnen nicht beriicksichtigt werden.

Die Pensionskosten basieren auf einer Pauschalkalkulation, deshalb kon-
nen Teilleistungen, die nicht in Anspruch genommen werden (z.B. wegen
Ankunft nach Kursbeginn oder fritherer Abreise oder Fasttage), weder ab-
gezogen noch riickerstattet werden.

Unterkunft/Verpflegung

Unterkunft mit Vollpension pro Tag (Friihstiick, Mittagessen, Nachmittags-
kaffee, Abendessen)

Doppelzimmer mit Etagendusche/-WC 51,00€

Einzelzimmer mit Etagendusche/-WC 63,00€

Einzelzimmer mit Dusche/WC 78,00€

Bitte bringen Sie Bettwéasche und Handtlicher mit. Sie kdnnen diese auch
gegen eine Gebiihr ausleihen.

Kursgebiihr

In der Kursgebiihr sind enthalten: Honorare, Verwaltungsgebiihren und
sonstige Aufwendungen. Bei Kursen der inneren Heilung, Exerzitien mit
Einzelbegleitung sowie auswartigen Referenten erhdht sich dieser Satz.
Eine ErmaBigung von 20 % auf die Kursgebiihr kann nach Absprache ge-
wahrt werden. Fiir Schiiler und Studenten nach Vorlage eines entspre-
chenden Ausweises. Wir bitten darum, eine Kopie des Ausweises der
Anmeldung beizulegen.

Keine ErmaRigung auf Komfort-Einzelzimmer mit Dusche/WC!

Selbstversorgerkiiche

Es steht im Haus eine Selbstversorgerkiiche gegen eine Gebiihr zur Ver-
fligung. Bitte haben Sie Versténdnis, dass unser Kiichenteam keine extra
Mabhlzeiten fiir Didten, vegetarische Kost usw. zubereiten kann.

Finanzierung des Hauses St. Ulrich

Neben den Kurs- und Seminargebiihren finanziert sich das Haus vor allem
durch Spenden. Wir erlauben uns deshalb, Ihnen unsere Spendenkonten
anzugeben. Steuerbegiinstigte Spenden kénnen auf folgende Konten iiber-
wiesen werden:

Raiffeisen-Volkshank Ries eG, Nordlingen
IBAN: DE79 7206 9329 0007 3044 04
Kreissparkasse Ostalb, Aalen

IBAN: DE40 6145 0050 0805 0090 55

BIC: GENODEFINOE

BIC: OASPDEGAXXX

23



Datenschutzerklarung

Verantwortlicher im Sinne der DSGVO

Verein Evangelii Nuntiandi e.V.

Haus St. Ulrich Hochaltingen Telefon:  +49(0)9086 221
St.-Ulrich-Stralle 4 Fax.: +49 (0)9086 1264
D-86742 Fremdingen E-Mail:  info@Haus-St-Ulrich.org

Datenschutzbeauftragter
Herr Peter DroBler  Tel.0160/3025289  E-Mail: petdro@gmx.de

Zu welchem Zweck nutzt das Haus St. Ulrich Ihre personenbezogenen Daten?
Das Haus St. Ulrich ist ein Ort, an dem zur Erneuerung des Glaubens und Vertie-
fung des spirituellen Lebens Exerzitien, Glaubenstage, Familienkurse und Se-
minare durchgefiihrt werden. Um die Kurse und Seminare vorzubereiten bzw.
durchfiihren zu kénnen und fiir Ihre Teilnahme ist es notwendig, lhre Daten zu
verarbeiten. Die RechtmaBigkeit der Verarbeitung begriindet sich vor allem in
Art. 6 Abs. 1 Lit. a und b der EU-DSGVO. Inshesondere werden Ihre Daten fiir
folgende Téatigkeiten bendtigt:
 Verwaltung und Organisation der Teilnehmer
e Abwicklung der Zahlung der Kursbeitrage
* Organisation der Kurse und Seminare
e Erfiillung gesetzlicher Anforderungen, insbesondere aufgrund

steuer- und vereinsrechtlicher Vorgaben
* Versand von Kursprogrammen
 Versand von Newslettern (per Mail oder per Post)

Werden personenbezogene Daten an Dritte weitergegeben?

Das Haus St. Ulrich gibt personenbezogene Daten nicht an unberechtigte Dritte
weiter. Sofern wir auf externe Dienstleister angewiesen sind, ibermitteln wir
nur Daten, die fiir die Leistungserbringung unbedingt erforderlich sind. Die
Dienstleister werden sorgféltig ausgewabhlt, iiberpriift und auf die Verwendung
der Daten im gesetzlichen Rahmen verpflichtet.

Wie lange werden die personenbezogenen Daten aufbewahrt?

Wir verarbeiten und speichern lhre personlichen Daten so lange, wie es fiir die
Erfiillung unserer vertraglichen Pflichten erforderlich ist. Weiterhin verwen-
den wir lhre Daten, um lhnen Informationen und Werbung zu senden, sofern
sie nicht widersprechen (bzw. bereits widersprochen haben). Im Falle eines
Widerspruchs werden lhre Daten geldscht oder wenn die Léschung aufgrund
der Erflillung gesetzlicher Anforderungen ausgeschlossen ist, gesperrt. Eine
Loschung erfolgtin diesem Fall ebenfalls nach Ablauf der Aufbewahrungsfrist.

Welche Datenschutzrechte habe ich?

Sie haben jederzeit das Recht,

e der Verarbeitung lhrer Daten ganz oder teilweise mit Wirkung fiir die Zukunft
zuwidersprechen.

» auf Auskunft iiber Ihre bei uns gespeicherten personlichen Daten.

e auf Berichtigung oder Léschung (Sperrung) lhrer Daten.

» der Beschwerde bei der Aufsichtsbehdrde.

Wie kann ich der Nutzung meiner Daten widersprechen?

Fiir einen Widerspruch wenden Sie sich bitte an den Verantwortlichen
(siehe oben).
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Bitte Seminaranmeldung in verschlossenem Kuvert versenden
oder ausgefillt faxen an die FAX-Nr.: 09086/1264 oder per

E-Mail: info@Haus-St-Ulrich.org

Haus St. Ulrich
Hochaltingen

St.-Ulrich-Str. 4

D-86742 Fremdingen



Anmeldeformular

Kurs Nr. von bis

Name

Vorname

StralRe/Nr.

PLZ/Ort

Telefon

E-Mail

Geburtsdatum (optional)

Beruf (optional)

Konfession (optional)

Ich wiinsche Unterbringung im:

O Doppelzimmer mit Etagendusche/-WC

O Standard-Einzelzimmer mit Etagendusche/-WC
O Komfort-Einzelzimmer mit Dusche/WC

Mit meiner Unterschrift bestéatige ich die Richtigkeit meiner
Angaben.

Datum Unterschrift

Einwilligung in die Verarbeitung meiner Daten geman

Art. 6 Abs. 1 Lit. a und Art. 9 Abs. 2 Lit. a DSGVO:

Mit meiner Unterschrift willige ich in die Verarbeitung meiner hier angegebenen
Daten, zu den in der Datenschutzerklarung genannten Zwecken, bis auf Widerruf
ein. Zudem willige ich ein, dass meine in diesem Anmeldeformular gemachten
Angaben zu Beruf, Geburtsdatum und Konfession zu Zwecken der
Kursanmeldung und -abwicklung ebenfalls verarbeitet werden dirfen.

Meine Einwilligung kann ich jederzeit widerrufen.
Ich habe die Datenschutzerklarung des Hauses St. Ulrich zur Kenntnis
genommen.

Datum Unterschrift

Bitte Seminaranmeldung in verschlossenem Kuvert versenden
oder ausgefillt faxen an die FAX-Nr.: 09086/1264 oder per

E-Mail: info@Haus-St-Ulrich.org

Haus St. Ulrich
D-86742 Fremdingen

Hochaltingen
St.-Ulrich-Str. 4

Nach Eingang lhrer Anmeldung, erhalten Sie von uns eine schriftliche
Anmeldebestatigung.
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Anmeldeformular

Kurs Nr. von bis

Name

Vorname

StralRe/Nr.

PLZ/Ort

Telefon

E-Mail

Geburtsdatum (optional)

Beruf (optional)

Konfession (optional)

Ich wiinsche Unterbringung im:

O Doppelzimmer mit Etagendusche/-WC

O Standard-Einzelzimmer mit Etagendusche/-WC
O Komfort-Einzelzimmer mit Dusche/WC

Mit meiner Unterschrift bestéatige ich die Richtigkeit meiner
Angaben.

Datum Unterschrift

Einwilligung in die Verarbeitung meiner Daten geman

Art. 6 Abs. 1 Lit. a und Art. 9 Abs. 2 Lit. a DSGVO:

Mit meiner Unterschrift willige ich in die Verarbeitung meiner hier angegebenen
Daten, zu den in der Datenschutzerklarung genannten Zwecken, bis auf Widerruf
ein. Zudem willige ich ein, dass meine in diesem Anmeldeformular gemachten
Angaben zu Beruf, Geburtsdatum und Konfession zu Zwecken der
Kursanmeldung und -abwicklung ebenfalls verarbeitet werden dirfen.

Meine Einwilligung kann ich jederzeit widerrufen.
Ich habe die Datenschutzerklarung des Hauses St. Ulrich zur Kenntnis
genommen.

Datum Unterschrift

Nach Eingang lhrer Anmeldung, erhalten Sie von uns eine schriftliche
Anmeldebestatigung.
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Haus

St. Ulrich

Das Haus fir
Seminare und
Exerzitien

Biirozeiten:
Montag — Freitag
jeweils von
9.00—12.00 Uhr

Das Haus St. Ulrich ist ein Ort, an
dem Erneuerung des Glaubens
und Verlebendigung des spiri-
tuellen Lebens durch Exerzitien,
Kurse und Seminare in vielfalti-
ger Weise angeboten werden.

Vinzenz Pallotti nannte die
Hauser des Katholischen Apos-
tolates, die er griindete, ,Sacri
Ritiri“, was soviel bedeutet wie:
Orte der Zuriickgezogenheit oder
auch Orte der Zuflucht.

In diese ,Sacri Ritiri” sind alle
eingeladen, die wieder Kraft
schopfen wollen fiir den Alltag,
damit sie neu geriistet ihre Beru-
fung leben konnen.

Haus St. Ulrich Hochaltingen
St.-Ulrich-StraBe 4

D-86742 Fremdingen

Tel. 09086/221

Fax 09086/1264

Mail: info@Haus-St-Ulrich.org
Homepage:
www.Haus-St-Ulrich.org







